
 ھمراه با
توصیه ھای 

عملی

ز در مورد پایداری همه چ�ی
 روزمره فرزندانتان

گ
در زند�

والدین گرامی،
با فرزندانتان آینده را 

بسازید!

نسخه فارسی!

پایداری در مرکز مراقبت روزانه از 
)Kita( کودکان

د که به موضوعات کلیدی فرزند شما متناسب با سن خود یاد می‌گ�ی
دازد: غذا، پسماند، آب، انرژی، جابجا�ی و حمل  توسعه پایدار ب�پ

و نقل، مصرف.
در این ارتباط نگاه از منظرهای مختلف به جهان یگانه ما 

معطوف می‌شود.
به این ترتیب فرزند شما می‌تواند:

 کشف نماید  
گ

• جهان را به عنوان محیط زند�
• روابط را درک کند

• موثر بودن عمل خودش را تجربه کند
• حفظ ارزش‌های خاص خود را ایجاد نماید

 )Kita( مرکز مراقبت روزانه از کودکان
به عنوان مکان

ی به مفهوم آموزش برای توسعه  یادگ�ی
)BNE( پایدار

مراکز مراقبت روزانه از کودکان )Kitas( می‌توانند مکان‌های
ی برای تفکر و عمل آینده دار باشند. یادگ�ی

آموزش برای توسعه پایدار در مرکز مراقبت روزانه از کودکان
)Kita( به معنای طرح سؤالات و جستجوی پاسخ‌ها، کشف

جهان از طریق بازی و تجربه کردن با همه حواس است.کودکان
به سازندگان ماهر محیط اطراف خود تبدیل می‌شوند، به روابط
ند که با مسئولیت شناسی مشارکت نمایند. می‌پردازند و یاد می‌گ�ی

 روزمره مرکز مراقبت روزانه از کودکان این
گ

آن‌ها در زند�
مساله را تجربه می‌کنند که فرد چگونه می‌تواند به مفهوم

، صرفه جویانه تر یا منصفانه تر پایداری به گونه‌ای دیگر، به�ت
عمل نماید.

KITA21 اجرا و تثبیت آموزش برای توسعه
پایدار در مراکز مراقبت روزانه از کودکان را

ترویــــج می‌کند.

با برنامه +KITA21 مراکز مراقبت روزانه از
کودکان )Kitas( در مناطق شهر دارای نیاز به

توسعه ویژه در این امر به صورت مضاعف
حمایت و پشتیبا�ن می‌شوند.

+KITA21 از طریق بنیاد شهروندان
هامبورگ با صندوق موضوعی حمایت مالی

می‌شود
تجربه-درک-حفاظت از طبیعت.

Save Our Future بنیاد محیط زیست .S.O.F
Friesenweg 1, 22763 Hamburg

info@kita21.de · www.Kita21.de · 600 040-240 تلفن
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 کند
گ

توسعه پایدار به این معناست که فرد اکنون طوری زند�
ز به نحو که افراد در اینجا و جاهای دیگر بتوانند در آینده ن�ی

 کنند.
گ

مطلوب زند�

آموزش برای توسعه پایدار
آموزش برای توسعه پایدار افراد متعلق به همه گروه‌های س�ن را
 به طور فعال سهیم

گ
ن آینده شایسته زند� قادر می‌سازد در ساخ�ت

شوند:

 •� با مسئولیت شناسی اقدام کردن
خودداری از اسراف

• حفاظت از آب و هوا
• حفظ تنوع زیس�ت

• حمایت از عدالت جها�ن

توسعه پایدار توصیه‌ها�ی برای 
 روزمره

گ
زند�

ما امروز جهان فردا را
می‌سازیم.

آینده ساز شدن:
مشارکت نمایید!

KITA21 فرزندتان را در
حمایت و پشتیبا�ن کنید.

پسماند:
ی  از ایجاد پسماند جلوگ�ی
کنید! زباله خود را تفکیک 
کنید، به این ترتیب ممکن 

است هر یک از اجزای زباله 
کاربرد جدیدی بیابد.

مصرف:
لباس و اسباب بازی نباید همیشه به 

صورت نو خریداری شوند.
 از بازارهای لوازم قدیمی و دست 

ید.  دوم و بورس‌های مبادله بهره بگ�ی
های خراب را در صورت امکان  ز چ�ی

تعم�ی کنید.

جابجا�ی و حمل و نقل:
وری با خودرو  از ترددهای غ�ی ض�

خودداری کنید و فرزندتان را با 
دوچرخه یا پیاده به مرکز مراقبت 
روزانه از کودکان )Kita( بیاورید.

انرژی:
در مصرف برق صرفه جو�ی 

کنید! لامپ/وسایل را هنگامی 
که از آن‌ها استفاده نمی‌شود، 

خاموش کنید.

غذا:
به فرزندتان صبحانه‌ای با مواد تازه 

متعلق به این منطقه بدهید تا با خود به 
مرکز مراقبت روزانه از کودکان بیاورد! 
ین  یجات، میوه و غلات سالم به�ت ز س�ب
انرژی را برای روز فراهم می‌کنند. از 

ظروف غذا/قمقمه‌های قابل شستشو 
استفاده کنید.

به این ترتیب زباله بسته بندی شده 
ایجاد نمی‌شود.

آب:
ش�ی آب را هنگام استفاده از 
صابون، شستشو یا مسواک 
زدن ببندید! به این ترتیب 

مقدار زیادی آب صرفه جو�ی 
نمود.

هر گام کوچکی اهمیت دارد.
فرزندتان را در آینده ساز شدن حمایت و

یسراف هخسنپشتیبا�ن کنید.


